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僧帽筋欠如の1例
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　抄録：岩手医科大学歯学部における1978年度解剖学実習において，左側僧帽筋の下部筋束が完全に欠如し

た破格例を見出した。本例は食道癌で死亡した60才の日本人男性屍体に認められた。

　左側僧帽筋は上部筋束および中部筋束は正常形態を示すが，第4～第12胸椎棘突起より起始する下部筋束

は完全に欠如している。このような僧帽筋の欠如は本例を含めて過去9例の報告がみられるのみである。

は　じ　め　に

　僧帽筋の破格例は現在までに数例の報告をみ

る”8）。今回我々は1978年度岩手医科大学歯学

部解剖学実習において，僧帽筋の一部が欠如す

る破格例を見出した。本例は学生実習に供さ

れ，実習の進行がある程度進んだ後発見された

ため支配神経が充分に確認されていないうらみ

はあるが後年の資料としてここにその概要を報

告する。

　屍体は，食道癌で死亡した60才日本人男性

（屍体番号1333）である。

所 見

　右側僧帽筋は，上項線，外後頭隆起，項靱

帯，第7頚椎と第1胸椎より第12胸椎に至る棘

突起および棘上靱帯から起始し，鎖骨の外方約

％，肩峰，肩甲棘に停止しており，その形態は

正常である。一方左側僧帽筋は，上部筋束は右

側と同様に起始し，中央部筋束は第4胸椎の棘

突起を下限として起始している。この2筋束は

通常の停止部位である鎖骨の外方約乃，肩峰，

肩甲棘に向う。第4胸椎から第12胸椎までの棘

突起より起始する下部筋束は完全に欠如してい

る。このため下層の筋層である菱形筋，棘下

筋，広背筋がほぼその全景を露出している。左

右の上部および中央部筋束の正中部は第7頚椎

の棘突起を中心として，通常にみられる菱形の

腱鏡を形成している（図1，2参照）。

　本筋の上部筋束は副神経からの枝で支配され

ているが，中央部筋束は頚神経叢からの枝によ

り支配されていたと剖出に当った学生は報告を

行なっている。しかし発見時には既に切断され

ていたため詳細は不明であった。このため第何

番目の頚神経からの枝であるのか，副神経との

間に吻合があったか9），右側との相異等詳細は

確認出来なかった。

　胸鎖乳突筋は左右共に通常の形態を呈し，筋

腹の幅，厚さ等に左右差は認められない。ま

た，背部外層は正常で本筋に影響を与える病変

はみられない。

考 察

筋肉の破格には1）著しい退化あるいは完全
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図1　背面　写　真
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図2　背面模式図
T：僧帽筋　L：広背筋
R：菱形筋　S：棘下筋

な欠如，2）重複，3）筋腹の分裂，4）起始

や停止の増減，5）他の筋肉との融合，6）過

剰，7）分節構成の変異がみられる。このうち

筋肉の欠如は先天性に起る場合と，筋の萎縮を

ともなう疾患による後天的におこる場合があ

る。先天性の場合には全ての筋肉にそれぞれ欠

如する可能性がある。先天性欠如の出現として

は小腰筋（57．0％），大胸筋（55．1％），Gantzer

の筋（39．0％），足底筋（10．7％），僧帽筋（9．7

％），大腿四頭筋（8．6％），前鋸筋（7．6％）

の各筋が比較的高い欠如率を示す1°’1王’12）。

　僧帽筋の破格例についてみると，上部筋束に

多く下部筋束に稀である1°’13）。このことは僧帽

筋の発生をみると，上部筋束と下部筋束に分か

れ，二原基性筋であり，上部の原基は分化の途

中で胸鎖乳突筋と分離し，この時点における下

部原基が固有の僧帽筋となる14）。この為に上部

筋束の分離時の変異が筋の破格として出現する

ものと思われる15’16）。しかし下部筋束において

も，起始の下限は一般に第12胸椎といわれてい

るが，第11胸椎までのものが最も多く43～44

％，第10胸椎に達するものも20％前後存在す

る。この起始部腱膜の短縮化は左側の方が多い

といわれている17’18）。

　この起始部の短縮以外の破格についての本邦

における報告をみると（表　1）9体10側の報

告のうち上部筋束は腱化又は一部筋線維束の欠

如，中央部筋束は正常，下部筋束においては欠

表1　本邦における僧帽筋破格
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如する例が多い2’8）。このような筋束の欠如の

出現率は，上部筋束については，三浦2）が胎児

における報告で23体中2例（46側中2側）に認め

ており8．7％（4．3％）の出現率である。しかし狩

谷3）以降の報告者は成人に関する例であるが，

総数および出現率に関する記載はなされていな

いため不明である。当岩手医科大学の解剖学実

習において，1979年度までに1606体の屍体を用

いたが，僧帽筋については，津田19），本田2°）の

過剰筋束についての報告がなされたのみで，本

例のような欠如例は初めてである。極めて稀な

例と思われる。筋肉の発生と神経支配の獲得が

系統発生と個体発生において完全な一致を見な

い今日’），神経の分布と発生過程の詳細な観察
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が必要である。爬虫類以上では僧帽筋は副神経

と頚神経の二重神経支配を受けており，この両

神経は他の筋肉におけるのと異なり幹部で吻合

してから各部に分布する2D。西22’23’2りはサメに

おいて迷走神経と脊髄神経が筋肉の内面で吻合

を行って分布していると述べている。このよう

に僧帽筋は二重神経支配筋肉の中でも特殊なも

のである”2旬。しかし，今回の例においては神

経支配については剖出出来ず不明であるため形

態学的に寄与するところが少なく残念に思われ

る。

　稿を終えるにあたり御協力いただきました学

生諸君に感謝致します。

　Ab8tract：During　the　routine　diεscction　by　dental　students　at　Iwate　Medical　University，　a　case

of　the　congenital　absence　of　the　trapezius　muscle　wa5　found．　This　case　was　observed　in　a　60－

year－old　Japanese　male　cadaver　who　died　of　the　carcinoma　of　the　oesophagus．　The　congenital

absence　was　observed　the　left　lower　portion　of　the　trapezius　muscle．　This　is　the　gth　case　of　congenital

absence　of　trapezius　muscle　in　Japan．
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